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Liebe Verbandsangehdrige

Die Adventszeit lebt davon, dass wir Lichtblicke schaffen und
weitergeben. Nutzen wir den Sport in Gemeinschaft als Energiequelle,
fihren wir gute Gesprache und schaffen wir positive Momente fir unsere
Mitmenschen und uns selber. Lichtblicke > #sportzaeme.

In diesem Sinn winschen wir euch einen schénen ersten Advent.
Sportliche Grlsse
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Ihre Kreativitat zur Motivation der Vereinsmitglieder konnten die SUS-
Vereine bei dem vom Saphir-Club unterstiitzten Wettbewerb «Vom Sofa
in die Halle» unter Beweis stellen. Ein tolles Video haben die Co-
Preisgewinnerinnen aus Beckenried eingereicht. Den weiteren
Preisgewinner TV Grossdietwil stellen wir euch im nachsten Newsletter
vor. Hier geht es zum Motivationsvideo der Sport Union Beckenried.
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27.-29. Mai 2022 | Trin (GR)

Sport nach Wahl - individuell und trotzdem gemeinsam

In sechs Monaten ist es so weit: Das erste Sportweekend der Sport Union Schweiz findet in Trin (Graublinden) statt. Dank
modularem Konzept kannst du dein eigenes Programm zusammenstellen. Melde dich am besten gleich mit deinem
Vorstand oder deiner Riege an - Die Teilnehmeranzahl ist beschrankt! Anmeldungen sind bis am 21.01.2022 méglich.
Weitere Infos findest du auf der Homepage.

Europaische Ehre fir MiTu

Das Projekt Miteinander Turnen der Sport Union Schweiz wurde von e m
Swiss Olympic eingeladen, Teil des Projekts "Sport for Europe" zu sein.

Darin waren nebst Swiss Olympic auch Sport Austria, der Deutsche SPORT
Olympische Sportbund und der schwedische Riksidrottsférbundet

vertreten.
Die Broschire «Sport for Europe» ist auf der MiTu- Website zum
Download verfugbar.

NEU!
Gerateturn-
Wettkampf

in eurer eigenen Turnhalle!
Sept. 2021 - Marz 2022

Geschenk fur Pilotvereine
7 -16 Jahre
Kostenlos!

247X . NEU! GETU Luusza pfe-Cup

Der neue GETU Luuszapfe-Cup kann wie sein Bruder «Jugi Luuszapfe-Cup» an einem beliebigen Datum, wahrend 90
Minuten, in der eigenen Turnhalle durchgefiihrt werden. Die Resultate werden via Homepage ibermittelt und erméglichen
einen virtuellen Wettkampf mit Vereinen aus der ganzen Schweiz. Der Pilotwettkampf lauft bis im Marz 2022. Geht euer
Verein als erster Gewinner in die Geschichte ein? Informiere dich jetzt auf unserer Homepage.

Dezember-Rabatt in unserem SUS-Shop

Fchone Geschanka
Im nouen SUS-Shop
I

Suchst du noch ein Geschenk in letzter Minute? Unser SUS-Shop ist eine
Fundgrube fur Fans und fir alle, die sich mit Vereinsfragen befassen.
Profitiere von unserer Dezember-Aktion: Umhangetasche Sport Union
Schweiz mit 25% Rabatt. Jetzt anschauen

www. sportunionschweiz.ch

#areyouok

Im Wettkampf und Training werden manchmal leider auch Grenzen
Uberschritten. Das ist nicht ok. Sport soll Freude bereiten und die
Turnerinnen und Turner starken. Darum frage dich «Are you ok?». Falls _
nicht, sprich dariiber und hol dir Support unter: -' Igh el
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Kurse 2022 - bist du dabei?

Die neue Breitensportagenda ist da! Auch nachstes Jahr lauft wieder
einiges bei der SUS - wo bist du mit von der Partie?

Ins neue Kursjahr 2022 starten wir im Kanton Freiburg. Am 05.02.2022
sind wir mit dem Weiterbildungstag esa / Aktiv ab 55 in Flamatt zu Gast.

Gegenseitige Anerkennungsverlangerung J+S-Kinder- und
Jugendsport

mehrere J+S-Anerkennungen hat, kann seit 2021 mit dem Besuch einer
einzigen J+S-Aus- oder Weiterbildung alle vorhandenen J+S-
Anerkennungen im Status «glltig» oder «weggefallen» verlangern.

Wichtiger Hinweis: Wenn deine J+S-Anerkennung(en) nur eine Zielgruppe '
(z.B. Kindersport) betreffen, musst du zur Anerkennungsverlangerung

weiterhin Module dieser Zielgruppe besuchen (z.B. J+S-Modul Fortbildung Kindersport). Kontaktiere uns bei Fragen unter
per Mail oder ausbildung@sportunionschweiz.ch oder Tel. 041 262 13 25.

J+S-Leitende mussen alle 2 Jahre ihre J+S-Anerkennung verlangern. Wer '

Freude am Ehrenamt

Nichts motiviert uns mehr als gute Zusammenarbeit und das Treffen mit
Freunden. Schén zu sehen an der Ehrungszeremonie, die nach langem
Aufschub endlich méglich war. Die Freude war unbeschreiblich. Im_neuen
turnen&sport kannst du dich davon anstecken lassen.

Gutschein fur mehr Bewegung

Fur alle, die bis hierhin durchgehalten haben, gibt es eine Extra- v
Belohnung: Vistawell schenkt euch bis zum 31. Dezember 2021 50 VISTAWELL
Franken auf eure nachste Anschaffung von Trainingsmaterial fir die &

Fitness zu Hause und im Verein. Holt euch hier den Gutschein-Code. w .

Liete Sport Linin Mitgbeder
Sparen Sie CHF 50.-

sl e rdchass Desieiong Qe CHF 300
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Offnungszeiten Geschaftsstelle

Montag bis Donnerstag, 8.30 bis 12 Uhr und von 13.30 bis 17 Uhr
Tel. 041 260 00 30

Mail info@sportunionschweiz.ch
Vorinformation: Uber Weihnachten von 20.12.2021-02.01.2022

geschlossen.

Hier konnen Sie sich beim Newsabonnement anmelden

Sport Union Schweiz
www.sportunionschweiz.ch

Home
il CONCORDIA OCHSNER B i Wevs O i
Datenschutz SPORT Cataerforo e

Bundesamt fiir Sport BASPO

Intern



https://sportunionschweiz.ch/
https://sportunionschweiz.ch/news/newsletter/newsletter-archiv.html
https://sportunionschweiz.ch/news/newsletter/newsletter-abmelden-1.html
https://sportunionschweiz.ch/news/newsletter/newsletter-abmelden.html
https://sportunionschweiz.ch/blog.html
https://sportunionschweiz.ch/mitglieder/vom-sofa-in-die-halle.html
https://sportunionschweiz.ch/fileadmin/Redaktion_SUS/Downloads/Newsletter/NL2021_11_Bilder/Sport_For_Europe_deutsch_WEB_Seite_01.jpg
https://shop.sportunionschweiz.ch/
http://swissolympic.ch/areyouok
https://sportunionschweiz.ch/fileadmin/Redaktion_SUS/Angebot_Ausbildung/Breitensportagenda/SUS_Breitensportagenda2022_01.pdf
https://sportunionschweiz.ch/fileadmin/Redaktion_SUS/Downloads/Medien/turnen_sport/ts_2021/ts2021_05_screen.pdf
https://sportunionschweiz.ch/mitglieder/mitgliedervorteile.html
mailto:info@sportunionschweiz.ch
https://sportunionschweiz.ch/news/newsletter/newsletter-abmelden-1.html
https://www.sportunionschweiz.ch/
https://sportunionschweiz.ch/news/news.html
https://sportunionschweiz.ch/news/newsletter.html
https://sportunionschweiz.ch/blog.html
https://sportunionschweiz.ch/adventskalender.html
https://sportunionschweiz.ch/adventskalender.html?
https://sportunionschweiz.ch/mitglieder/vom-sofa-in-die-halle.html
https://sportunionschweiz.ch/anlaesse/sportweekend.html
https://sportunionschweiz.ch/anlaesse/sportweekend.html
https://www.mitu-schweiz.ch/de/netzwerk/sport-for-europe
https://sportunionschweiz.ch/fileadmin/Redaktion_SUS/Angebot_Sportbereiche/Luuszapfe_Cup/Luuszapfe_GETU/SUS_Mailbanner_GETU_Luuszapfe-Cup_2021-22.jpg
https://sportunionschweiz.ch/sportbereiche/jugendsport/getu-luuszapfe-cup-1.html
https://shop.sportunionschweiz.ch/
https://swissolympic.ch/athleten-trainer/praevention/hilfe-beratung.html;jsessionid=A79FFDFC97F73ECD33A66B53D3EDE889
https://indd.adobe.com/view/a6225f0d-e0e5-4513-bfde-8fb288b6bdad
https://sportunionschweiz.ch/ausbildung/kurskalender/detail.html?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bnews%5D=806&cHash=d0ac3b5785458b01cef416334ddd426f
mailto:ausbildung@sportunionschweiz.ch
https://sportunionschweiz.ch/news/turnensport.html
https://sportunionschweiz.ch/mitglieder/mitgliedervorteile.html
https://www.facebook.com/sportunionschweiz/
https://www.instagram.com/sportunionschweiz
https://sportunionschweiz.ch/fussnavi/impressum.html
https://sportunionschweiz.ch/fussnavi/datenschutz.html
https://sportunionschweiz.ch/intern.html
http://www.concordia.ch/
https://www.ochsnersport.ch/
http://www.swissolympic.ch/
http://www.baspo.admin.ch/
https://sportunionschweiz.ch/sportbereiche.html
https://sportunionschweiz.ch/ausbildung.html
https://sportunionschweiz.ch/anlaesse/terminkalender.html
https://sportunionschweiz.ch/verband/portrait.html
https://sportunionschweiz.ch/mitglieder/coronainformationen.html
https://sportunionschweiz.ch/news/news.html
https://sportunionschweiz.ch/kontakt/geschaeftsstelle.html
https://sportunionschweiz.ch/shop.html
https://sportunionschweiz.ch/blog.html
https://sportunionschweiz.ch/fussnavi/datenschutz.html

